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写一手漂亮的粉笔字，是教师的基本功。

工整、漂亮的板书有助于学生加深印象，更好地理解。

丁锦宏 整理
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第一节 粉笔字的书写姿势

黑板是竖立固定在墙上的，因此，粉笔字就只能站在黑板前，采用“站立悬

臂”的姿势书写。

书写时要注意做到：头平、身正、臂曲、足稳。

头平是为了保证视线的平正，使写出的字行列整齐。随着书写高度的变化，

可略有仰俯，但要经常保持头部平正不歪斜。

身正是指身体端正不偏斜。要随着书写位置的左右变动而平移。直也不是僵

硬呆板，应该以自然大方，书写方便为好。

臂曲是指执笔的右手臂曲成直角，举到眼的高度最便于书写。随着书写位置

的上下、高低变动，手臂弯曲程度也要作相应的变化。左手或持书或按黑板或下

垂，都要以轻松自然方便为准。

足稳是指两脚分开站立，以保持身体的平衡、稳定。随着书写高度的变化，

可以踮脚或屈膝，随机应变。

课堂教学中书写粉笔字应注意以下几点：

1.示范性。教师在课堂上写板书，也是做写粉笔字的表演。学生不但要模仿

教师的字，也要模仿教师写字的姿势。所以，教师不但要能写一手好字，还应注

意自己的姿势要优美大方，处处为人师表。绝不可以随随便便，胡写乱画。

2.灵活性。为增强教学的直观性，教师有时让学生直接观看书写过程，这时，

要求身不挡字。写字姿势要灵活调整，并保持身态的大方。

3.变动性。黑板版面大，书写范围广，需要及时移动身体，变换姿势。（示

范区和练习区的变换）

4.间歇性。即边讲边写，而不是一气呵成。（重点笔画的书写，就是要停下

来让学生看清楚，有时候还要书写两遍以上）
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第二节 粉笔字的执笔方法

粉笔形体短小，质地松，容易断。由于这个特点，加上黑板摆放的特殊性，

粉笔字执笔法与毛笔字、钢笔字都不相同。

通常采用"三指法"，即拇指、食指、中指三者齐力握笔，其中拇指、中指对

应相抵，食指在前控制行笔方向，其余二指(无名指和小指)自然弯曲相依即可。

在前的食指距离粉笔头约 1．5厘米，这样书写起采既着力又灵活，如果离粉笔

头太近，执笔的手指某部位会靠在黑板上来回摩擦，影响书写的流利；如果离笔

头太远，无力控制行笔，写出的笔画会太轻而不清晰，影响观者的视觉效果。执

粉笔时还要指实掌虚。

“指实”即手指执笔要紧而有力量，写出的字才能刚劲有力；

“掌虚”就是手心不能握拳，而要留有一定的空间，使运笔灵活，这样写出

的字则流利而不呆板。另外，笔身与板面成 30 °夹角为宜。
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第三节 粉笔字的运笔方法

写好粉笔字，结构是关键，笔画是基础。要写好笔画，首先要明确怎样的笔

画是好的笔画。好的笔画应遒劲有力，气血连贯，顾盼呼应。要写出如此丰富多

彩、生动多变的笔画，就要靠运用多种正确的运笔方法，但是平拖硬拉画出僵直

呆板的线条是不行的。

不论使用什么笔书写汉字，总是离不开经过长期总结具有优良传统的毛笔运

笔法的。粉笔字与钢笔字同属硬笔，运笔方法与技巧也基本相同。

学好了毛笔字和钢笔字的运笔方法，也就为学好粉笔字运笔方法打下了基

础。

1.要写出有强有弱、有实有虚、有粗有细、遒劲凝重、飘逸轻松的不同的笔

画，就要调整好用力的大小，控制好上下的起落运动，微妙的提按粉笔，不能平

均用力。

2.要写出流畅、稳健、有刚有柔的笔画，就要控制好运笔的缓急，行笔要有

快慢之别，不能匀速运笔。

3.黑板是竖立着的，粉笔比钢笔粗，只能写大字，运笔就不能只靠手腕和手

掌，而主要靠臂肘腕的连动。要写出有俯有仰、有曲有直、有长有短的不同笔画，

就要靠臂肘腕的灵活转动和紧密配合，巧妙地进行多方向的提按摆动。单靠上下

或左右的死拉硬拖是远远不够的。

4.粉笔酥软，容易磨损，书写触板圆头会立即磨平。如果不转动粉笔体，写

出的字只能粗扁软弱。要写出刚健清新、有骨有肉、或方或圆、或粗或细的笔画，

就要学会捻转粉笔体，调整笔头，还要善于使用粉笔头的斜面和棱角。

毛笔运笔贵用锋，粉笔头的棱角也是锋。要追求变化多姿的笔画，就要变换

运笔用锋法。

一、起笔可顺锋，可侧锋。
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顺锋。就是顺着笔画的走向直接由轻渐重地边落边行。

侧锋。就是横侧势起笔，先将笔头斜向右下方落笔，然后转换方向行笔。

二、行笔中的按笔、提笔、转笔、折笔。

按笔。行笔时，把笔往下按，用力渐大，使线条由细变粗。

提笔。行笔时，把笔逐渐往上提，用力渐小，使线条由粗变细。

转笔。书写时使粉笔体逐渐改变方向，像车拐弯一样，形成一定的弧度，力

度、速度较均匀。

折笔。笔画间突然改变方向，形成棱角，折处略驻稍顿，但干净利索，不能

扭挫、复杂化。

三、收笔或用出锋，或用回锋，或用钩锋。

出锋。行笔至笔画的尾端，沿着行进方向逐渐提笔离开黑板。

回锋。行笔至笔画的尾端按笔，然后向反方向退回提笔，不露痕迹。

钩锋。行笔至笔画的尾端，然后朝着下一笔画的首端提笔带出钩来。

粉笔弹性不强，因而要表现笔画线条的粗细轻重变化和鲜明的节奏比较困

难。所以，除用力变化以外，就要巧妙地使用粉笔所独有的运笔方法——转笔和

翘笔。

转笔。粉笔在书写中极易磨损，为了使粉笔能写出较细的笔画，就要把粉笔

转动一下，用磨出的棱角再来书写。转动粉笔的方法，一是用手指捻动粉笔，二

是转腕变换粉笔的摩擦面。

翘笔。就是在行笔中，变化笔与板面的角度，翘起触板面的一侧，使触板笔

面由一个圆面变成部分圆面。像月亮由圆到缺，触板面由大到小，笔面线条便由

粗变细。
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依据笔画的走向，翘笔有顺翘、侧翘、兼翘三种。

顺翘。在行笔中把粉笔顺着笔画走向的触面翘起来的笔法。如写悬针竖时，

竖的走向是向下的，要表现竖尖由粗变细，就把粉笔接触黑板面的下边翘起来，

使触点上移，触面渐小，笔画渐细，直至提笔出锋。

侧翘。就是在行笔中将笔向侧方向渐渐地翘起的笔法。如写捺画时，捺脚是

向右行笔，要表现出捺尖，就要把粉笔向上竖，渐渐翘起触面的下边，力点上移，

触面变小，笔画渐细至出锋提笔。

兼翘。就是行笔时既有顺翘又有侧翘，两者结合使用的笔法，顺翘与侧翘兼

而用之。如写撇画时，撇的去向是左下，要表现出撇尖，便把粉笔与黑板的接触

面左下边翘起来，力点向右上移，触面渐小，笔画渐细至提笔出锋。如写横钩时，

就要把触面的左下翘起。
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粉笔字贴

（感谢江苏省宿迁市泗洪育才北辰学校提供的该校新教师粉笔

字练习字帖）
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